


  
  

 
Дистанция состоит из одного блока этапов, прохождение осуществляется без потери самостраховки. Судейская страховка является 

обязательной на этапах 1 – 8, при потере судейской страховки участник снимается с дистанции. Волочение верёвки (касание верёвкой 
земли при движении по этапу) запрещено, транспортирование верёвки может осуществляться как с креплением на участнике, так и в 
рюкзаке. Всё снаряжение транспортируется по всем этапам последовательно, сбрасывание снаряжения (с его подбором после 
прохождения 1-го или нескольких этапов) считается потерей снаряжения. Обратное движение участников по всем этапам блока (с 
сохранением самостраховки и судейской страховки) разрешено. 
 

№ этапа Название этапа Длина этапа 

Раздел регламента проведения 
соревнований по группе 

дисциплин  
«Дистанция-пешеходная» 

Примечание. 

1 Подъём по перилам 
(вертикальный) 

8 2.1 Подъём осуществляется исходя из тактики участника, с 
использованием снаряжения не противоречащего регламенту 

2,3 Параллельные 
перила 

12/4.8 5.8  

4 Навесная переправа 
(наклонная угол >200) 

6 5.9;2.1 Этап проходится с верхней страховкой через ПС с 
использованием ФСУ отвечающего требованиям регламента. 
Допускается использование судейского ФСУ закреплённого на 
ПС (после прохождения этапа судейское снаряжение должно 
остаться на месте, при невозможности вернуть на место 
судейское снаряжение участник снимается с дистанции). 

5 Навесная переправа 12 5.9 Верёвка используемая для самостраховки участника на этапе 
4, должна быть собрана до начала движения по этапу (в 
пределах отмеченной зоны) 

6 Подъём по перилам 
(вертикальный) 

3,5  Соответствует условиям этапа 1. 

7 Навесная переправа 10 5.9  
8 Спуск по перилам 

(вертикальный) 
6,5 5.12 Самонаведение перил. Веревка, используемая для перил 

должна быть собрана в РЗ этапа. 
9 Вязание узлов  2.7 2 узла по «назначению». Финиш участника осуществляется по 

команде участника, при условии правильности  завязывания 
узлов, оценка правильности производится при условии 
видимости узла судьёй. 

 


